
遠竹保育園 

日 曜日 主食 献立表 ９時おやつ（未満児） ３時おやつ 

１ 木 ごはん 魚の竜田揚げ ごぼうﾁｯﾌﾟｽｻﾗﾀﾞ 吸物 果物 牛乳 バナナ スキム ﾁｰｽﾞいももち 

２ 金 パン 納豆トースト スープ ゼリー 牛乳 チーズ お茶 米菓子 

３ 土 ごはん 和風パスタ 炒り卵 吸物 果物 牛乳 クラッカー 牛乳 おせんべい 

５ 月 カレー ビーンズカレー コールスローサラダ 果物 牛乳 りんご 牛乳 バニラクッキー 

６ 火 ごはん 魚のあんかけ 納豆和え 味噌汁 牛乳 バナナ スキム バナナ 

７ 水 ごはん きのこグラタン ﾋﾟｰﾏﾝのツナ和え 吸物 果物 牛乳 ビスケット 牛乳 ｼﾞｬﾑﾛｰﾙﾊﾟﾝ 

８ 木 お 弁 当 の 日                  牛乳 チーズ お茶 パイ菓子 

９ 金 ごはん ミートボール カミカミサラダ 吸物 果物 牛乳 りんご スキム スイートポテト 

１０ 土 ごはん 冷やしそうめん ひじき煮 味噌汁 果物 牛乳 クラッカー スキム 棒アイス 

１２ 月 振   替   休   日 

１３ 火 お   盆   保   育 

１４ 水 お   盆   保   育 

１５ 木 お   盆   保   育 

１６ 金 ごはん マーボー豆腐 ハロハロわかめ 味噌汁 牛乳 りんご スキム バナナ 

１７ 土 ごはん ひじきスパゲティ 金平 吸物 果物 牛乳 クラッカー 牛乳 おせんべい 

１９ 月 ハヤシ ハヤシライス 野菜サラダ 果物 牛乳 りんご 牛乳 フルーツゼリー 

２０ 火 ごはん 魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き ｺﾞﾏ酢和え 吸物 とうもろこし 牛乳 バナナ スキム バナナ 

２１ 水 ごはん 炒り豆腐 切干大根煮 味噌汁 果物 牛乳 ヨーグルト 牛乳 くず練り 

２２ 木 ごはん うすあげの袋煮 サイコロサラダ 吸物 果物 牛乳 ビスケット スキム 南瓜マフィン 

２３ 金 パン ポテトビザ 人参しりしり スープ 果物 牛乳 りんご スキム 棒アイス 

２４ 土 お に ぎ り の 日               牛乳 クラッカー お茶 おせんべい 

２６ 月 誕生会 ﾄﾙｺﾗｲｽ（ｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ﾎﾟﾃｻﾗ）ｽｰﾌﾟ 果物 牛乳 ビスケット 牛乳 フルーツパフェ 

２７ 火 ごはん 魚の甘煮 わかめ和え 味噌汁 果物 牛乳 バナナ スキム とうもろこし 

２８ 水 ごはん 浦上そぼろ 春雨の酢物 吸物 果物 牛乳 クラッカー 牛乳 カップケーキ 

２９ 木 パン ツナマヨトースト スープ ゼリー 牛乳 チーズ お茶 クッキー菓子 

３０ 金 ごはん かみかみ天ぷら 人参サラダ 味噌汁 果物 牛乳 りんご スキム パウンドケーキ 

３１ 土 ごはん 冷やし中華 ちくわのごま炒め 吸物 果物 牛乳 クラッカー 牛乳 おせんべい 

 

      誕生会、パンの日は箸のみお願いします 

 

 

鮮度がポイント 

栄養豊富なとうもろこし 

 主成分はでんぷんですが、たんぱく質、脂質、糖質をバランスよく含み、さらに、ビタミンＢ１、Ｅ、食物繊維が豊富

です。日本では野菜感覚で食されていますが、南米では、主食になる貴重な穀物として食べられている、栄養豊富

な食材です。収穫されたとうもろこしは、すぐに鮮度が落ちてしまうので、購入したら早めに食べるのがおすすめ

です。ゆでる、焼く、蒸す、炒める、スープに活用するなど、一番おいしいこの時期に、いろいろな調理法で楽しみま

しょう。 

※都合により献立変更することがあります 


