
 

遠竹保育園 

日 曜日 主食 献立表 ９時おやつ（未満児） ３時おやつ 

２ 月 ごはん すき焼き風煮 春雨サラダ 吸物 果物 牛乳 りんご 牛乳 カップケーキ 

３ 火 カレー チキンカレー シーチキン和え 果物 牛乳 クラッカー 牛乳 パイ菓子 

４ 水 ごはん ミートボール ごま酢和え スープ 果物 牛乳 りんご 牛乳 豆腐ドーナツ 

５ 木 ごはん 魚フライ 納豆和え 吸物 果物 牛乳 バナナ スキム にんじんケーキ 

６ 金 ごはん 高野豆腐の卵とじ ハロハロわかめ 味噌汁 牛乳 ビスケット スキム りんご 

７ 土 もちつき会、すもう大会 

９ 月 カレー ビーンズカレー 野菜サラダ ヨーグルト 牛乳 チーズ 牛乳 バニラクッキー 

１０ 火 ごはん 魚のごまみそ焼き 五色和え 吸物 果物 牛乳 りんご スキム ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄﾊﾟｲ 

１１ 水 ごはん ﾏｶﾛﾆﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ 法蓮草のｺﾞﾏ和え スープ 果物 牛乳 バナナ スキム ラスク 

１２ 木 ごはん おでん風煮 カミカミサラダ 味噌汁 牛乳 クラッカー スキム りんご 

１３ 金 おにぎりの日              牛乳 ビスケット 牛乳 米菓子 

１４ 土 ごはん 五目そうめん ちくわのごま炒め 果物 牛乳 りんご 牛乳 おせんべい 

１６ 月 ハヤシ ハヤシライス 大根サラダ 果物 牛乳 チーズ 牛乳 クッキー菓子 

１７ 火 ごはん 魚のあんかけ のりあえ 吸物 果物 牛乳 りんご スキム くず練り 

１８ 水 ごはん 豚肉の野菜炒め 切干大根煮 味噌汁 果物 牛乳 バナナ 牛乳 ﾏｼｭﾏﾛｻﾝﾄﾞ 

１９ 木 ごはん 筑前煮 わかめ和え 吸物 牛乳 りんご スキム ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 

２０ 金 パン ピザパン 人参サラダ スープ 果物 牛乳 ビスケット スキム パウンドケーキ 

２１ 土 ごはん ひじきスパゲティ ﾋﾟｰﾏﾝの塩昆布和え 吸物 果物 牛乳 りんご 牛乳 おせんべい 

２３ 月 ごはん 八宝菜 春雨の酢物 味噌汁 牛乳 チーズ 牛乳 りんご 

２４ 火 （ｸﾘｽﾏｽ会、誕生会）ﾁｷﾝﾗｲｽ から揚げ ｽﾊﾟｻﾗ ﾎﾟﾃﾄ ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ 果物 牛乳 クラッカー 牛乳 ｸﾘｽﾏｽﾊﾟﾌｪ 

２５ 水 ごはん 魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅ和え 吸物 果物 牛乳 りんご スキム クレープ 

２６ 木 カレー ポークカレー サイコロサラダ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 バナナ 牛乳 米菓子 

２７ 金 ごはん 年越しうどん 人参しりしり 果物 牛乳 りんご スキム お麩ラスク 

２８ 土 お弁当の日                  牛乳 ビスケット スキム おせんべい 

 

 

誕生会、パンの日は箸のみお願いします。 

※都合により献立変更することがあります 

 

 

 

消化が良く低カロリー！冬においしい はくさい 

はくさいは、冬の鍋料理などに欠かせない食材の１つです。約 95％も水分を含み、低カロリーでビタミンＣも効率

よく摂取できる健康野菜です。甘みがあり、その淡泊な味は、肉や魚のうまみを上手に吸収します。また、他の食材

との調和もよいので、薄味に調理して食べるのがおすすめです。煮たはくさいは、体の余分な熱を冷ます作用をも

ち、消化もよいので、かぜで熱が出たときに食べるのもよいでしょう。 

24日 年長さんクッキング 

（クリスマスパフェ作り） 


